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โดยทัว่ไปผกับุง้จีนทีข่ายในทอ้งตลาดทัว่ไป  จะ
ถอนขึน้มาทัง้ราก ลา้งทำความสะอาด แลว้สง่ตลาด
ด้วยสภาพที่ติดราก แต่ผักบุ้งจีนที่ส่งออก เขาจะใช้
มีดตัดต้นใกล้ชิดดินเหลือไว้สักประมาณ 4-5 เซนติ-
เมตร ไม่ได้เอารากติดไปด้วย

ผักบุง้จีนเปน็ผกัทีป่ลกูง่าย ไม่คอ่ยมปีญัหาเรือ่ง
โรคแมลง รวมถึงสภาพอากาศก็ไม่เป็นปัญหาแต่
อย่างใด ในหน้าฝนผักชนิดอื่นอาจจะปลูกยากเสีย
หาย แต่ผักบุง้ไม่เปน็เชน่นัน้เลย ยิง่หนา้ฝนผกัจะยิง่
งาม เพียงแต่ว่าตอนที่หว่านผักใหม่ๆ ก็อาจจะขึง
ตาข่ายพรางแสงบังเม็ดฝนเอาไว้บ้าง ซึ่งใช้เวลาไม่
เกิน 1 สัปดาห์ เมื่อผักโตพอสมควรแล้วก็ไม่จำเป็น
ต้องใช้อีกต่อไป

ผกับุ้งจีนพืชสรา้งรายไดง้ามผกับุ้งจีนพืชสรา้งรายไดง้าม
ในท้องตลาดทั่วไป ผักบุ้งจีนเป็นผักที่ปลูกแล้ว

มีตลาดเสมอ เพียงแต่ว่าราคาก็อาจจะขึ้นลงไปตาม
สภาพ บางครัง้ก็ต่ำกว่า 10 บาทตอ่กโิลกรมั แต่บาง
ครั้งก็อาจจะมากกว่า 10 บาท ถ้าเป็นผักส่งท้อง
ตลาดทั่วไป ระยะเวลาจากการหว่านเมล็ดจนถึงการ
ถอน ใช้เวลารวมประมาณ 25 วัน สว่นผกับุง้สง่ออก
เขาจะไม่ให้ต้นใหญ่มาก ระยะเวลาทีจ่ะต้องตัดนับจาก
วันท่ีหว่านเมล็ดก็ 18-22 วัน ถ้าเกินจากน้ีผักจะโตเกิน
ไป อายุขนาดนี้ผักกำลังต้นอ่อนน่ารับประทาน ใน
หลายจงัหวดัเด๋ียวนี ้ทีมี่ร้านสก้ีุ ร้านหมกูะทะ เขาก็
ต้องการผักบุ้งจีนออ่น อายปุระมาณนี ้บางจังหวัดผัก
บุ้งจีนราคาแพง เช่น แถบภาคอีสานปลูกส่งให้กับ
ร้านอาหารไดร้าคาเกนิกวา่ 10 บาทตอ่กโิลกรมัเปน็
รายได้เสริมที่ดีมากทีเดียว

 กบุ้งจีน ผักทีป่ลกูง่าย ดูแลงา่ยและสรา้งรายได้ให้กับเกษตรกรไม่น้อย เกษตรกร
แถบหมูท่ี ่ 1 ตำบลหว้ยพระ อำเภอดอน

ตูม  จังหวดันครปฐม  นยิมปลกูผักบุง้จีนสง่ใหกั้บ
บริษัทส่งออก บางส่วนตัดส่งขายตลาด
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ข้อมูลจาก: ผักบุง้จีนปลกูเพ่ือการสง่ออก  ปลอดภยัรายไดง้าม
นติยาสารเกษตรชวีภาพ ปทีี ่6 ฉบบัที ่  20
เดือนพฤศจิกายน 2549
เอกสารการปลกูพืชในนา กรมส่งเสริมการเกษตร

ผกับุ้งจีนพืชสรา้งรายไดง้าม
เทคโนโลยีการผลิตผักบุ้งจีน
พันธ์ุผักบุ้งจีน

พันธุย์อดไผ ่ 9 แข็งแรง เติบโตเรว็สามารถ
เก็บผลผลติได้ภายใน 20-25 วัน

การปลูก
ระยะปลูก

นิยมใช้หว่านเมล็ดลงบนแปลงปลูก โดยใช้
เมลด็พันธุ ์13-15 กิโลกรมั/ไร่

ไถดินใหลึ้ก 30-40 เซนตเิมตร ตากดินไว้  1-
2 อาทิตย์แล้วย่อยดินให้ละเอียด หว่านปูนขาวใน
อตัรา 100-300 กิโลกรมั/ไร่ คลกุเคลา้ใหท้ัว่แลว้ยก
แปลงให้สูงประมาณ 30 เซนติเมตร กว้าง 120
เซนติเมตร

การปลูก
รดน้ำแปลงปลูกให้ชุ่ม  แล้วนำเมล็ดผักบุ้งจีน

หวา่นใหก้ระจายทัว่ทัง้แปลง แลว้คลมุแปลงดว้ยฟาง
ข้าวบางๆ รดนำ้ โดยปกตจิะหวา่นตอนเยน็

การดูแลรักษา
การให้น้ำ

ผักบุ้งจีนเป็นพืชท่ีชอบดินชุ่มช้ืน แต่ไม่แฉะขัง
รดน้ำให้สม่ำเสมอ วันละ 1-2 คร้ัง เว้นช่วงฝนตก อย่า
ให้แปลงปลูกผักบุ้งจีนขาดน้ำ เพราะจะทำให้ชะงัก
การเจริญเติบโต ต้นแข็งกระด้าง เหนียว ไม่น่ารับ
ประทาน

การใส่ปุ๋ย
ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่

แบง่ใส ่2 ครัง้ หลงัหวา่นเมลด็ 7 วัน และ 15 วัน

การป้องกันกำจัดศัตรูพืช
การเก็บเกี่ยว

หลังจากหว่านเมล็ดผักบุ้งจีนลงแปลง 20-25
วัน ให้ถอนต้นผักบุ้งจีนออกจากแปลงปลกูท้ังต้น และ
รากหลงัจากนัน้ลา้งรากใหส้ะอาด เก็บใบและแขนงที่
โคนต้นออก

ผักบุ ้งจีน  เป็นพืชที ่น ิยมบริโภคภายใน
ครัวเรือนเป็นประจำ แต่ปัจจุบันผักบุ้งจีนได้พัฒนาเป็น
พืชส่งออกที่มีความสำคัญโดยส่งออกทั้งในรูปผักสด
และเมลด็พันธุ ์ตลาดท่ีสำคัญ ได้แก่ ฮ่องกง มาเลเซีย
และสิงคโปร์

เกษตรกร แถบตำบลหว้ยพระ อำเภอดอนตมู
จังหวัดนครปฐม ยอมรับว่าการปลูกผักบุ้งจีน  เม่ือ
ดูจากปริมาณผัก ราคาที่ได้กับต้นทุนแล้ว ถือว่า
เป็นรายได้ดีทีเดียว


